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せり落とされた商 品を、お客さ
まの車へ積込みや配送します。
フォークリフトの免許を取得して
運搬業務をテキパキこなす、かっ
こいい女性たちも働いています！

加賀野菜を含む一般野菜から国内外の珍しい野
菜・果物の仲介業務を行う会社です。生産と消費の
動向を把握した上で、品物の質・鮮度を総合的に判
断し、瞬時に評価（入札）する仲卸の仕事は、野菜や
果物をスーパーなどに安定供給するための重要な
役割を担っています。市場の仕事は出勤時間が早
い分退社時間も早く、アフター5いやアフター3を充
実させている社員が多いのも特徴。あなたも旬の野
菜や果物の魅力を、一緒に発信していきませんか？

見学の際に、社員が楽しそうに働
く様子を見て入社を決めました！
商品の名前を覚える作業は大変ですが、
周りの先輩も優しく接してくれるので心
強いです。2日働いて1日休み、3日働い
て1日休みの週間ルーティンなので、オ
フの日は大好きなカラオケに行ったりし
てプライベートも充実させています！

先輩インタビュー

大手スーパーなどに納品する
青果物の配送・仕分け作業！

こんな仕事をしています

北国青果株式会社
青果卸売業

早朝6時からのせり販売で買受けた商
品を、配送先や種類別に仕分けしたり
配達する仕事があります。またグルー
プ会社では、業務用にカットした野菜
などを学校給食や飲食店に卸すなど、
様々な場面で暮らしを支えています。

朝が早い仕事ではありますが、午後から休暇だったり日曜
が定休なので、体をゆっくり休められます。人々の食を支え
る仕事は、様々な経験や感動が得られるだけでなくやりが
いもあり、男女のヤングスタッフも多数活躍しています！
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唐島 穂乃香 さん
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